JETCKOTO PABBUTHUE MEXY 1 1 3 'OAUHHU

B scnenute rpynu B 1eTcKaTa rpajivHa ce 3auuTaT OCHOBHUTE IIpaBa Ha JETETO; OTYMUTA CE
pa3IMYMeTo MeXy Jelara; OCUTYPEHH ca yCIOBUs 32 CBOOOIHO peueBo U He(hopMaIHO OOLTyBaHE MEXKITY
JIeTe ¥ Bb3pacTeH U JeTe U BPbCTHUK; UpE3 Urpara, 3a0aBlIeHUsATa U UTPOBATa MOTUBALIMS C€ IIOCTUraT
IIOCTAaBEHUTE LIEIM Ha OTIVIEXKIAHE, BE3IIUTAHNUE U YUEHE B €KEITHEBHUTE 3aHUMAaHUS.

AnantupaHeTo € CTpPOro MHANBUAYAJICH MPOLIEC 32 BCAKO JIETE U 32 HETOBUTE POAUTENH. 3a HIKOU
Jieria To3M nepuoj Moke 1a 0b1e 1 cenqmuna, 3a npyru — 1 mecen. [legarorst, MEQUIIMHCKUTE CECTPH U
poauTenuTe TpsOBa a UMAT ThPIICHUE U J1a TIOJIIOMArar JIeTeTO B Mpolieca Ha aJianTalus, 3a Aa MpoTede
TOM BB3MOXKHO Hal-0bp30 1 6e300e3HeH0. CUMIITOMUTE 3a aJalTUPAHOTO JETE ca:

» Jleteto ce pas/elis CaMOCTOSTEIIHO U B JIOOPO HACTPOCHHUE C POTUTENIS/POTUTEIIUTE, Bb3PACTHHTE.

» Ilo BpeMe Ha MpecTos B JCTCKATa scja JETETO € CIIOKOMHO.

» Moske yecTo Jia 3a/1aBa BBIIPOCH Ha MEJI. CecTpa — ,,Kora U JJajii™ Ie To B3eMar OT scjiaTa, HO TOBa
ca BBIIPOCH, C KOUTO TO OYaKBa Jia Ob/Ie MOTBBP/ICHA HETOBATa CUTYPHOCT.

» Ilo BpeMe Ha 3aHUMAaHHMSI U UTPU Pa3Ka3Ba CIIOKOHHO 32 CBOMTE POIUTEIIH.

» Ilpu TpbrBane oT JAeTCKATa sCiia pa3kas3Ba ¢ yAOBOJICTBUE KAKBO CE € CITYUYHIIO.

HepI/IOI[”bT or 12 a0 18 Mecela 3a Io-rojrsiMa 4acT OT JAelaTra C€ OKa3Ba YyBCTBUTCIJICH IIEPHUO, KOCTO
IMoJACKa3Ba, 4€ JAC€TCTO Hay4daBa C I1O-TroJIAiMa JICKOTa HOBA I/IH(i)OpMaLII/Iﬂ. OcBeH Ha JABHKXCHHUETO TOBA €
NEPHUOABT 3a HAYyYaBaHC HAa IBECTOBCTC U PA3BUTHUEC HA I'OBOpaA. EIIHa OT OCHOBHUTC II€AArorudC€CKu 3aJa4yu €
Aa U3IO0JI3BaAME €CTCCTBCHOTO IIPEAPA3IOJIOKCHUEC HA ACTCTO 3a YCBOABAHC HA TC3U 3HAHUA U YMCHUS. B
IIPOTHUBCH CJIy‘-IElfI TO ITIaK OIC Tpﬂ6Ba Ja Hay4Yu BCUYKO TOBA, HO BbB BPEME, B KOCTO LIC MY 6’BI[C IMO-TpyAHO
1 1€ € HEJO0TaM MOTUBHPAHO. I[CTGTO Tpﬂ6Ba Ja y4M, KOraro uma KCJIaHue 3a TOBA.

Pa3BuTHEe HA ABUKEHUSATA
A) I'pyba momopuxa

ToBa € HIHTEH3UBEH MEPUOI, TIPE3 KONUTO IBIKEHUATA HA JIETETO C€ yChBbpIIEeHCTBRAT. [locTenenHo ce
cTabunu3upa U3MpPaBeHOTO XOJICHE; IETETO MOXKE JIa XBHPJIs TOMKA HaJI IlaBara CH, J1a ckada ¢ MpuopaHu
Kpaka Ha IeJbKuHA 110 20 cM, a ChII0 Taka M Ha BUCOYMHA. B Ha4yamoTo Ha mepuojia To BCE OIIe Ce M3KayBa
0 CTHJIOH, KaTo IMbPBO CTHIIBA CAMO C €JUHUS KPaK, a cie]l ToBa NpulaBs Apyrus, J0KaTO KbM Kpas Ha
nepuosia MOXKe Jla ce M3KauBa U clin3a Jopu 0e3 a ce 1bpku. KbM Kpast Ha meproaa MoKe J1a Kapa KoJeJo
C TPH KOJIeJIeTa, a KoraTo TpsioBa Ja B3eMe MpeaMET OT IMojIa, JETETO yCIsiBa Ja ce HaBe/Ie, BMECTO Ja
KJIsSIKA.

b) @una momopuxa

Mesxty BTOpaTta ¥ TpeTara roinHa TO MOXe J1a ce 00nnu4a u ch0Imn4a, 1a ,,XpaHu KyKjiaTta“, 1a CTpOH
Kynu oT 6—8 KyOuera, 1a Mue u n30bpcBa phileTe cu. KbM Kpast Ha TpeTara roJuHa AeTeTO U3BbPIIBa
JBUKESHHSI, KOUTO M3UCKBAT KOOPAMHALIMS MEXKIY OTACITHU MYCKYJIHU TPYIH U CEeTUBHM opraHu. Karto
M3TI0JI3BA JIBETE CH PhIE (C €AHaTa IBPKU JUCTA, a C ipyrara — MOJINBA), IETETO ,,pucyBa‘’ — rpyoo
odyepTaBa KpbrL.

EMonuoHa HO-COIUATHO pasBuTue

JIBeFO,ZII/IIHHI/ITe J€1a ca CIIOCOOHU Ja U3INUTBAT U NpOsABABAT I'OJIIMO pa3Hoo6pa31/1e OT EMOIIMU U pCaKIIUH
Karo J'IIO6OB, YAOBOJICTBUE, palOCT U T'HSAB. TsaxHOTO IIOBCACHUEC MOXC 1a 6’LI[C arpCCuBHO U OOMKHOBEHO TE
MpoOTCCTUPAT MHOTO.

Urpute u B3aumMoAeiicTBUATA HA 2-TOIUIIHUTE Jella ca CUJIHO aKTUBHU C POJIUTENHU U APYTU Bb3PACTHU U
nera. CTabuiIn3upaHeTo Ha XOJCHETO M MO3BOJISIBA JIa U3CJIEBAT HOBU TEPUTOPUU B IOMa U Ja
M3BBPIIBAT HAKOU JEHHOCTU CaMOCTOSITEITHO.

Tperara ronuHa OT KUBOTA Ha JIellaTa € U3BECTHA KaTo ,,Bh3pacTTa Ha MHATa™ WM TPyIHATa Bh3pacT 3a
poAMTEeNH U Bh3NUTAaTeH. [[pOMEHUTE ¢ IETETO ca BUANMH — ITPH Hai-MaJIKa MPUYMHA TO MOXKE J1a
n30yxHe u 1a ObJie 00XBaHATO OT pa3pyIlIUTETHA IpocT. Hali-uecTo B moBeqeHUETO My ce HabmronaBa



HEe)KeJlaHHe J1a uye KaKBO My Ka3BaT Bb3PACTHUTE, KOTAaTO TE IO MPUKAHBAT Jja OTHAE MPH TAX, TO Osira WiH
ce kpue. YyBcTBara Ha Jieliata ca CUJIHO MPOTUBOPEUHBH.

Te ca cBpbX4yBCTBUTEIHU KBM LisJIaTa IT'aMa MOJIFOCHU €EMOLIUHU — OT PAJOCTEH €KCTa3 MOraT 1a U3najHar B
arnaryusi U HOTUCHATOCT, OT J0OpOTa U TOTOBHOCT Ja CIIOJEIAT UTPAuKUTEe CHU U J1a pa30upar JpyruTe 10
OTKa3 U THAB — Ja He T'u 3aryou. Be3mokHO € ereto a Ob/ie HaCTOWYMBO KBbM ONpe/IeeHa 11ell, HO KOraTo
MOJTYYH KEJTAaHOTO — J1a He My 0ObpHE MoBeue BHUMaHue. Vu B ApYTH CUTyaIlMu MOXKE Ja MOJIH 32 IMTOMOIIT
OT BB3PaCTHHS, a CJIeZ] TOBA J1a 51 OTKIOHH cbpauTo. ToBa € Bropara Kpu3a OT KMBOTa Ha eTeTo. Ta e
U3KIIIOYUTEIIHO HEOOX0IUMa, 32 J1a MOXKE C IIOMOLITA Ha Bb3PACTHUTE J]a OCh3HAEC CBOUTE EMOLIMU U
YyBCTBA, CWJIaTa Ha TSAXHATa [IPOsiBa U B CJIEBALIMTE €TAlU OT Pa3BUTHETO CHU A I'M ynpasisiBa. Upes
HeraTuBu3Ma 2—3-TOJUILIHOTO AeTe pa30upa rpaHULUTE Ha COOCTBEHATa CH CHJIa M Ha CUJlaTa Ha
Bb3pacTHUTE. CHIIPOTHBATA MOXKE J1a € HACOYEHA KaKTO KbM MPEIMETUTE, TaKa U KbM 3200HMKAJISALINTE TO
BB3PACTHH U BPBCTHULIM MJIH )KUBOTHH. B TaknBa MOMEHTH MaJKOTO JIeTe TpsiOBa J1a € CUTYPHO, Y€ uMa
IPaBo J]a YyBCTBa ChIIPOTHUBaTa cu. Koraro rHeBbT € HacOueH KbM HAKOW 4OBEK, 100pe € J1a Moj1y4u
BB3MOXKHOCT JIa c€ KOH(PPOHTHPa, Ja N3pa3u yyBcTBara cu. [1o To3u HauYMH TO 1€ HAy4H ChIIO, Y€ TPsiOBa
Jla U3pa3siBa M 4yBCTBAaTa CH, Y€ arpecusTa Moxe Ja ce nposisu. ToBa e OmarofgareH nepuos 3a pa3BUBaHE U
JIETETO Ch3psiBa €EMOLIMOHAIIHO, KATO OCH3HABA LsJ1aTa I'aMa Ha IIPOTUBOIIOJIOKHU YyBCTBA, KOUTO U3IIUTBA,
¥ OTKJIMKBA C aJICKBaTHU NOBeACHUs. Hali-TpyaHO e, KoraTo npu mogoOHu eMOIIMOHAIHN H30IAIN
IIPUCHCTBAT U IPYTH Bb3PACTHH, TOraBa Ca Bb3MOKHHU U ITO-IIMKOBU CUTYaLIUH.

JIMYHOCTHO pa3sBuUTHUC

Mesx iy BTopara u TpeTara roiiHa JeTeTO MPaByu TPU MHOTO BaXKHU OTKPUTHS, KOUTO MPOMEHSIT HETOBUS
JKUBOT U )KMBOTA Ha poauTenuTe mMy. [IbpBo To OTKprBa MaliKka CcH, CJe€/l TOBA — JIPYTHUs BaKEH YOBEK B
HErOBOTO OOKpBKEHUE, Oalnara, Hakpas TO OTKpuBa cede cu. Te3u OTKpUTHs My romarar Ja ocb3Hae, ue TO
€ YOBEK KaTo Xopara, KOUTO T0 3a00uKajAT. [[eTeTo HaydyaBa CBOETO JINYHO UME, KOETO € ,,3HaK" 3a
pasnuvaBaHe OT APYTUTE JIella U Bb3PACTHHU, M 0OMYA JIa TO TIOBTaps — a Taka | JIa YTBhPKIaBa ceOe CH.
Bce no-scHo och3HaBa mona — Mom4e uiu Momude. ['panunara ,,a3 CbM pa3iMueH OT IPyTUTe™ €
MOCTAaBEHA C OCHOBHUTE JIB€ AYMHU — a3 U He. Upe3 IMYHOTO MECTOMMEHHUE ,,a3"* aKIIEHTUPA BbPXY
pa3IMYMETO ¥ 3HAYMMOCTTA HA HOBATa CU MO3UIMS — HAYAJI0TO HA TUYHOCTTA. Upes ,,He* To ce
npoTuBoIiocTaBs. M Taka 1eTeTo ompenensi CBOeTO MSCTO B CEMEHCTBOTO, KOETO IIE pa3IINpsBa B
CJe/IBallluTe TOANHM Upe3 ,,a3° u ,,He .

Pa3BuTHe Ha H300pa3uTeTHATA/MAHUNTYJIATUBHATA NeHHOCT

N300pa3utennara 1efHOCT Ha MAJIKOTO J€TE B IIEPUOJA HA PAHHOTO JE€TCTBO IIPEMHHABA IIPe3 JiBa €Tara:
0T rpaduyeH 0e3nopsibK KbM JU(PEpEeHLpaHo ApackaHe — KbM 2 . 1 6 M. KbM Tperara roquHa 1eTeTo
MOJKE J1a pUCyBa 10 OApaXkaH!e MpaBy JINHUY, a CJIe] TOBAa U KpUBa 3aTBOpPEHA JUHUA. [[packaHunure
o0aue ca ,,peaTHi 00EKTH 3a JETeTO" — TO ONMPHUINYaBa MAJKUTE HAKbCAHU KPBIoBE HAa MaiKa CH M/WIU Ha
Xopara, ¢ KOMTO JKUBEE.

Pa3BurtHne Ha BB3NPUATHATA

PazButnero Ha BB3NPUATUATA CC U3Pa3sBa B JIBA ACIICKTA: ITOJTYYaBAHCTO HA CCTHBHA I/IH(I)OpMaI_[I/IH 3a CBCTa
Ha Xopara, Helara u CHOUTHATA U TICHXOJIOTHYCCKUTE nponecu, 4pe3 KOUTO CC OCHIICCTBABA. Toma
00sICHABA Cy6eKTI/IBHaTa paMKa Ha BE3NPUATUATA, IPEMHUHAIIN MTPE3 NHAWNBUAYAJTHHA OIMUT U OYaKBaAHH.
3aroBa u BB3NPUATUATA HA MAJIKUTC ACHA HC Ca 00EKTUBHU KOIIHUS HA ﬂeﬁCTBHTCHHOCTTa. HpI/I
ILI/I(I)epCHI_II/IpaHC Ha TCXHUTC Bb3NPUATUA € BUIUMO, Y€ HC CaMO CCTUBHHUTC OpraHu y4aCTBaT BbHB
B3€MAHCTO Ha pCHICHUEC, 4 CbIIO U MHANBUAYAJIHUAT CECTUBCH OIIUT HA JACTCTO.

CriocoOGHOCTTa 3a Bh3MPUEMaHe ce pa3BuBa M 000rarsaBa. 3a TO3U MPOLEC JOMBIHUTEIHO TOPUHACS
pa3BUTHETO HA €3UKa, TaMeTTa U MucieHeTo. C MoMoIlTa Ha e31Ka IeTeTO yCIsiBa Bce Mo-100pe /1a ce
OpPHEHTHpPA B OKOJTHATA CPEJa, /1A pa3INyd TUIIMYHUTE OT HETUIIUYHU OeJie3u Ha 00eKTHTEe B Hest (’KUBOTHHU,
IIPEIMETH, UTPAYKH, XpaHHU U 11p.). To Beue Moke Aa pa3no3HaBa HEIlla, [I0Ka3aHU My B IpYT KOHTEKCT,
KOETO ChJIeiicTBa 3a OBP30TO pa3rpaHUyYaBaHe Ha (paHTA3UATA OT JIEHCTBUTEIHOCTTA M JOOIMKABAHE J10
,»PEATTHOTO BB3IpUEMAHE Ha HElllaTa TaKuBa, KAKBUTO Ca.



Pa3BuTHe HA MaMeTTa U MHUCJIEHETO

Jerero Mex 1y Bropara v TpeTara ToJMHAa HE CE ONMUTBA Ja 3alaMeTH Ch3HATEIHO AaJeHa JyMa WU
u3pedeHue/uHpopMaIus, 3aToBa U MaMeTTa ce OIpeelis KaTo MPOoru3BoIHA. Beuuku B3anMoaecTBus u
UT'PU MEXIY JETETO U Bb3PACTHHUS, U3UCKBALLM HETOBAaTa aKTUBHOCT, JAOIPHUHACAT 3a PA3BUTUETO HA
namerTa. [locTenenHo To 3amoyBa J1a moBTaps AyMHU U JEHUCTBUS B MO-TOJISIM Iepuoa oT Bpeme. M ako Ha 2
TOJAMHU JICTETO TIOMHH OKOJIO 15 MUHYTH KbJI€ € CKPUT ONPEIeNICH IPEIMET, TO Ha 3 TOAUHU TIOMHU
MSICTOTO JOCTA JBJITO BpeME. A MpeKUBIBAHUATA, KOUTO Ca My HAIPABWJIM CUJIHO BIIEYATIIEHHUE, MOTAT J1a
C€ MOMHST MECEIIH.

Taka nocreneHHo KpaTKOBpEMEHHATa IaMeT [10eMa Bce MoBeue HH(popMalius, a 00eMbT Ha IaMeTTa KbM
TpeTrara rofuHa € Mexxay 2—3 o0eKTa/urpadku, Xxopa, ¢ KOUTO OOIyBa, IPEAMETH, C KOUTO UTpae 1/ WK ce
CaMo00CITyKBa.

BorarcTBoTO OT lyMH M pa3BUTHETO HA TOBOPA MPOBOKUPAT PA3BUTHETO HA JIETCKAaTa MHTEIUTEHTHOCT.
Jymute ca cpencTBo, 3a J1a ce u3pa3u eJHa MUCHI. B TO3u mepuos BhIIPOCUTE Ha JIETETO ca Oe3KpaiiHu,
JYMUTE, KOUTO Hay4yaBa, My TIO3BOJISIBAT BCE MO-A00pe /1a pa30upa ToBa, KOETO Bh3PACTHUTE My OOSICHSIBAT.
Hoswure mymu moamomarar yChbBbPIIEHCTBAHETO HAa TAMETTA.

Ot nepuoaa Ha MbPBOTO EMITMPUYHO 3HAHHUE — KOTaTo JACTETO OMMIIBA IIPEIMETa, 3a Jia pa3doepe moseye 3a
HEro, TO HAMHUPA CBOMTE BHTPEIIHU OTTOBOPH Upe3 ACTCKOTO CH MHCIIeHE. HaTpynBaHUST ONUT Ype3 TOBOP
U pa3OupaHe TOMPUHACS 3a Pa3BUTHETO HA MUCJIOBHATA Olepanusl Kiracupukamnus (rpynupane Ha
npeameTH o ¢popma). Toa ce HabmronaBa mexy 27-ust u 30-ust wiu mexay 30-us u 33-us Mecell, Korato
Jerara Morar Jia Kjaacu(GUIMpaT IMbPBOHAYAIIHO I10 IBST, a TO-KHCHO U 110 ToJieMuHa. Pa3BuBaHneTo Ha
YMEHHSITA JIa KIacu(PHUIMpaT T MPaBy NO-yBEPEHU B OIMUTUTE Ja 000011aBaT, Makap | 10 HECHIIECTBEH
MPU3HAK.

Jlymute moamomarar eTeTo J1a audepeHupa u3pasure 3a KOJIMIeCTBO U ChbOTHOIIEHHS: MHOTO, MAaJIKO,
J10CTa, TOJIKOBA, ITOBEYE, [10-MaJIKO; 3a IPOCTPAHCTBEHO OPUEHTHPAHE: rope, 101y, 61130, 1anede, BbH U
BBTPE.

Pa3Butne Ha peura (roBopa)

Cdepara, B kosATO AeniaTa ce pa3anyaBaT Hail-MHOTO, € €3MKOBOTO pa3BUTHE. borarcTBoTo Ha pedra Bapupa
Mmexay 50 mymu 3a ennu neua, 100 — 3a npyru, n oxono 300 — 3a Tpetu. M30cTaBaHeTo B roBopa MOXeE /1a
ce IbJKU Ha pa3InyHU NPUYKUHU. ENHA OT TIX € HemoaKpensiara ceMelHa cpeaia, KosiTo He CTUMYJINpa
YCBOSIBAHETO Ha peuTa U HE OCUTYpsABA YCIOBUS 32 HEMHOTO TPEHUPAHE, T.€. BbB3MOKHOCTTA JETETO Ja
TOBOpHU. AKO KHUBEE B CPENIA, B KOATO BE3PACTHUTE HE MY TOBOPSAT U TO CHIIO HAMA Ta3U Bb3MOXKHOCT,
JIETETO HE HalpeBa ¢ ToBopa cH. BeposTHOCTTA fja ce 3aTBOpHU B ceOe CH U /1a Ob/ie MBIYAINBO € TOJIsIMa.

MC)K,Z[y BTOpaTa U Tpe€Tara roAnHa AC€TCTO U3II0JI3Ba KAKTO U3PCUYCHUATA OT ABC AYMHA (,,AHI/I HI/IC“), TakKa u
CJIOKHU U3PCUCHUS, KOUTO Ca CbCTABCHU OT IBC U MMOBCYC IMPOCTU, CBbP3aHU CHC CHHO3a ,,I/I“.

KbM 3 ronunu ce nosiBsiBar mbpBuUTe AeTcku Bblipocu: Kbae (e)? Kakso (e Tosa)? Kora? Kax? 3amo?
[IbpBOHAYATHO BBIIPOCUTEIHUTE MU ca JyMH 3a oOI1yBaHe. Jlerara morar ja moBTapsrT ,,KakBO, KakBo,
KaKBo...“, KaTO BCBITHOCT HE OYAKBAT J1a TTOJTyyaT OTTOBOP OT Bb3pacTHHUTE. [locTeneHHo Te 3amouBar aa
pa3bupar cMHChJIa M HaUMHA Ha yroTrpeda Ha Jymara BhIIPOC.

B nepruoaa Ha ACTCKUTE BBIIPOCH, T.€. KOraTo ACTCTO 3a/laBa MHOT'O BEIIPOCH 1 € MOTUBHUPAHO J1a IIOJTY4HU
OTTOBOPU OT Bb3PACTHUTE, TC Tpﬂ6Ba Ja Jaaar Bb3MOXKXHOCT U MPEAOCTABAT YCJIIOBUA 3a TOBA, KOCTO IIC MMa
CTUMYJIMPAIIl e(l)CKT 1 TOJIOKUTCJICH PE3YJITAT BbPXY HCITOBOTO KOTHUTUBHO PAa3BUTHC.

* Haii-3HaunMMAT pe3ynrar OT pa3BUTUETO HA JETETO JO TpeTara I'OMHA € OBJIAJAIBAHETO HA
ropopa. Taka ToBa IOCTHKEHHE CE IPEBPBIIA B OCHOBHO CPEACTBO 3a LSIIOCTHOTO IETCKO Pa3BUTHE.

* Pa3BuTHeTo Ha mameTTa noamnomMara pa3BuTHUCTO Ha roBopa.

» OBnasiBAaHETO Ha FOBOpPA MTOMara Ha JIETeTOo J1a pa3dupa mo-100pe HHCTPYKLIUUTE U 3HAHUSATA,
KOMUTO MOJIy4yaBa OT Bb3PaCTHUTE.



